
Tartaleta de frutos secos ( para 4 personas )

INGREDIENTES

•	 1 Taza de Merey con sal
•	 ¾ Taza de Pasitas
•	 500gr de Yogurt Griego
•	 1 cdta de Vainilla
•	 Moras
•	 Miel opcional
•	 Hierbabuena 

PREPARACIÓN

En un procesador de alimentos coloca el merey, las pasitas y la vainilla.  Procesa hasta que se 
vuelva una pasta.
Divide la pasta en 4 y cubre los moldes para pie.  Congela por 20 min.
Saca la masa de los moldes y rellena con yogurt.
Adorna con moras y hierbabuena.

TIP MAGEFESA

Si lo quieres más dulce agrega miel al yogurt.


