®

Asado negro

INGREDIENTES

« 2 Kgde muchacho redondo

« 7] Cebolla grande

1 Pimentdn rojo grande

« 4 Dientes de gjo

o« 2 Ajies dulces

e 6 Tomates perita o 1lata de tomates pelados (800 grs)
« V4 Taza de papeldn rallado o azucar
V4 Taza aceite vegetal

e Salsainglesa al gusto

e Comino al gusto

« Salypimienta

PREPARACION

Adoba el muchacho redondo con sal y pimienta. En una licuadora coloca tomates, cebollas,
pimenton, ajo v licua. En un caldero, calienta aceite y agrega azucar o papelon. Frie la carne
dandole vueltas para que se vaya dorando y tomando el caracteristico color negro del plato.
Agrega el alino licuado cuidando que cubra la carne.

ANhade también salsa inglesa, comino, sal y pimienta. Deja que la mezcla hierva, tapala y ponla
a fuego lento hasta que esté blando. Ve removiendo y no dejes que en ningun momento la
salsa de seque. Si esto ocurre anade un poquito de agua. Cocina por 2 horas y media.
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